
7. IRON-MAN Buschhoven 04.06.2023

Männer Frauen
Platz NR Name Vorname Zeit Platz NR Name Vorname Zeit

1 15 Bauer Daniel 0:31:21 1 113 Jonen Ruth 0:44:54
2 106 Hohmann Falk 0:33:54 2 66 Lang Verena 0:45:12
3 111 Wöhlert SebasƟan 0:34:07 3 39 Adler Katharina 0:46:12
4 84 Geist Albrecht 0:34:37 4 99 Sabados-Loges Pia 0:46:33
5 32 Zimmermann André 0:35:17 5 58 Nolte Viktoria 0:46:34
6 19 Czernik JusƟn 0:35:22 6 93 Schaller Klara 0:46:50
7 88 Shaleva Nestor 0:35:54 7 80 Bauer Lea 0:46:57
8 92 Neukirchen Fabian 0:36:13 8 3 Nehring Barbara 0:47:21
9 89 Shaleva Markiian 0:36:31 9 4 de Kock Abby 0:47:22

10 7 Breuer Tom 0:36:34 10 63 Glöckner Estelle 0:47:43
11 5 ReƩerath Laurenz 0:36:35 11 21 Hauser Claudia 0:47:49
12 82 Groell Jonas 0:37:14 12 65 Tschacher Lilita 0:47:50
13 14 Hesse Tim 0:38:22 13 79 Klaas Thea 0:48:43
14 100 Kreutzer Jakob 0:38:47 14 57 Stefan Angelika 0:49:08
15 95 Groell Stephan 0:38:48 15 26 Lennartz Meike 0:51:12
16 20 Bikker Andre 0:39:22 16 50 Isik Magdalena 0:52:15
17 9 Kraus Florian 0:40:40 17 73 Lauterbach Julia 0:52:16
18 52 Rechten Michael 0:41:15 18 33 van de Flierdt Natalie 0:54:17
19 31 Mollmann Andre 0:41:26 19 62 Burmester JeaneƩe 0:55:25
20 86 Zimmermann Stefan 0:41:50 20 112 Ringshauser Daniela 0:56:17
21 59 Nolte Niklas 0:42:14 21 18 SchoƩka Alexandra 0:56:21
22 28 Pago Paul 0:43:18 22 40 Janzen Carmen 0:56:22
23 115 Pelz-Krüsselmann Philipp 0:43:42 23 81 Wetzl Amelie 0:56:38
24 13 Fußwinkel Christoph 0:43:43 24 8 Kraus Daniela 0:56:42
25 116 Look Peter 0:43:51 25 91 Hohengarten Gabi 0:56:42
26 77 Hendriks Nick 0:44:50 26 117 Diewald Tanja 0:57:08
27 76 Hendriks Willem 0:44:52 27 110 Sassenberg Anke 0:57:34
28 43 Frey Axel 0:44:56 28 105 Willers Andrea 0:59:13
29 114 Trost Stefan 0:44:57 29 48 Bock Jeanine 1:02:38
30 123 Stork Nelli 0:45:03 30 121 Sinß Birgit 1:03:20
31 124 Stork ChrisƟan 0:45:04 31 90 Tschauder Ariane 1:05:18
32 85 Appeltauer MaƩhias 0:45:22
33 103 Gregorius Jan 0:45:33
34 70 Göthel MaƩhias 0:45:40
35 71 Göthel Paul 0:45:40
36 94 Grave Michael 0:45:55
37 6 Kraus Alex 0:45:56
38 34 Waltersbacher Klaus-Peter 0:45:57
39 118 Rüdiger Lars 0:46:00
40 45 Schick Jörg 0:46:07
41 74 Lauterbach Kai 0:46:11
42 22 Shaleva Andriy 0:46:42
43 101 Hartmann Maximilian 0:46:53
44 64 Roßbroich Michael 0:47:43
45 87 Göthel Karl 0:48:18
46 78 Geller MaƩhias 0:48:44
47 102 Breuer Tim 0:48:59
48 51 Trier Dieter 0:49:07



49 55 Müller Ralph 0:49:34
50 83 Dr. Schneider Georg 0:49:39 Walking
51 107 Kraŏ Michael 0:49:45
52 108 Nivelle Sascha 0:49:46 Platz NR Name Vorname Zeit
53 96 Groell Greta 0:49:53 1 154 Klaas ChrisƟna 1:04:51
54 2 Nehring Linus 0:50:12 2 155 Stange ChrisƟna 1:04:52
55 42 Prellwitz Lars 0:50:22 3 160 Ricken-Rannacher ChrisƟna 1:10:22
56 27 Schwarz Maximilian 0:51:16 4 161 Beier Maike 1:10:23
57 68 Kunzelmann Thomas 0:52:02 5 165 Unterspann Norbert 1:10:24
58 37 Kamau David 0:53:42 6 174 Rast Joachim 1:12:23
59 38 Möllers Stephan 0:53:43 7 173 Stachelscheid Peter 1:12:24
60 47 Osterheld Bernhard 0:55:55 8 156 Scheben Sandra 1:13:36
61 122 Winters Werner 0:56:19 9 157 Wait Sabrina 1:13:36
62 67 Endruschat Gerhard 0:56:31 10 159 Buhr Joachim 1:15:00
63 61 Carstens Sven 0:56:32 11 153 Rosenbach Ute 1:15:04
64 49 Wetzl Wolfgang 0:56:40 12 158 Heidelberger Maike 1:15:05
65 35 Uc Vildan 0:57:23 13 152 Fusswinkel Carina 1:15:19
66 109 Kelz Sabine 0:57:35 14 172 Kreutzer Heike 1:15:32
67 10 Nagel Thomas 0:58:20 15 171 Rost Anja 1:15:36
68 104 Willers Jan 0:59:04 16 168 Heyder Esther 1:17:18
69 36 Ohlmann Carsten-Henning 1:02:01 17 175 Blanke Alexandra 1:17:18
70 1 Nehring Clemens 1:02:37 18 169 Kempen Nina 1:17:21
71 119 Phiesel Achim 1:03:49 19 170 Schnicke Claudia 1:17:21
72 120 Phiesel Kim 1:03:50 20 167 Breuer Andrea 1:17:26
73 54 RiƩersberger Jürgen 1:22:35 21 176 Breuer Andreas 1:17:27
74 56 Jonen Peter 1:22:36 22 162 Trier Constanze 1:17:46

23 164 Holzhäuer Anne 1:23:23
24 163 Nienhaus Hildegard 1:23:24
25 151 Nehring Felix 1:23:29

Team
Platz NR Name Team Zeit

1 185 Schick, Fenja Team SA-JA 0:47:44
2 186 Stachelscheid, Sarah Team SA-JA 0:47:44
3 181 Fusswinkel, Simon Die teuflischen Läuf 0:51:08
4 182 Naaß, Philipp Die teuflischen Läuf 0:51:08
5 187 Heidelberger, Jana FloƩe Flitzer 0:55:08
6 188 Fusswinkel, Theresa FloƩe Flitzer 0:55:08
7 191 Franke, ChrisƟne Verrückte Hundelad 0:56:35
8 192 Fries, Katrin Verrückte Hundelad 0:56:35
9 183 Heidelberger, Luisa LuAnna 0:57:08

10 184 Herzmann, Anna LuAnna 0:57:08
11 189 Meier, ChrisƟane Urologie 1:02:03
12 190 Anspach, Michael Urologie 1:02:03
13 193 Kaiser, Daniel kein Team 1:14:35
14 194 Henrichfreise, Jonas kein Team 1:14:35


